
Training AI voor je team
Deze AI training voor je team  wordt volledig afgestemd op de 
behoeften en context van je team. De training wordt verzorgd 
door één of twee ervaren trainers.

We begeleiden de deelnemers op een interactieve en 
toegankelijke manier in het praktisch toepassen van AI binnen 
hun werkzaamheden.

De training richt zich op bewustwording, praktische 
vaardigheden en het verantwoord inzetten van AI in het 
dagelijkse werk. We houden rekening met verschillen in ervaring 
en digitale vaardigheid, zodat iedereen actief mee kan doen.

Programma & Praktische Details
Wat zit er in de training?

De training is interactief en afwisselend, met uitleg, praktijkvoorbeelden, oefeningen en ruimte voor 
eigen casussen. Deelnemers gaan zelf aan de slag met eigen voorbeelden en verschillende tools.

AI Fundamenten
Toegankelijke uitleg over Large 
Language Models (zoals ChatGPT), hun 
werking en beperkingen

Privacy & Veiligheid
Wat deel je wel en niet met een AI-tool, 
en hoe ga je veilig om met vertrouwelijke 
informatie?

Verschillende tools/modellen
Welke verschillende tools en modellen 
bestaan er zoal, en hoe combineer je 
deze slim?

Effectief communiceren
Hoe stuur je deze technologie aan, en 
communiceer je er effectief mee? 

Efficiënter Werken
Sneller teksten opstellen, notulen 
samenvatten, gesprekken voorbereiden, 
analyses uitvoeren of presentaties 
maken. Je leert waar je AI voor inzet. 

Human in de loop
Hoe gebruik je AI als hulpmiddel en 
sparringpartner die jouw denkproces 
versterkt in plaats van vergangt? 



Praktische Informatie

Datum: In overleg

Locatie: Naar wens. Op locatie bij jullie, of bij mijn vaste trainingsruimte in Breda. 

Tijd: 10.00 3 16.00 uur (hele dag) of 3 uur in de ochtend of middag bij een halve dag

Investering

Één trainer 

(max. 8 deelnemers)

Twee trainers 

(max. 16 deelnemers)

Halve dag ¬ 2.000,- per training ¬ 3.000,- per training

Hele dag ¬ 2.500,- per training ¬ 3.900,- per training

Inclusief: Maatwerkprogramma, voorbereidingstijd, nazorg, begeleiding door twee trainers & reistijd/kosten
Exclusief: BTW

Waarom kiezen voor twee trainers?

Kiezen voor twee trainers komt de kwaliteit van de training ten goede. Twee trainers 
kunnen meer persoonlijke aandacht en flexibiliteit bieden, omdat ze samen de groep 
begeleiden. Ze zien en horen altijd meer dan één, waardoor ze effectiever kunnen inspelen 
op de dynamiek en individuele behoeften binnen de groep.

Vervolg

Bij interesse kunnen we een moment plannen om nader kennis te maken. Na akkoord 
kunnen we data afstemmen en stemmen we ons programma af op jullie werkomgeving, op 
basis van de info die we krijgen. Er is ruimte om eventuele input van de deelnemers, zoals 
leerdoelen of specifieke thema's, mee te nemen.

Met vriendelijke groet,
Leoni Bekken

leoni@groeikrag.nl
06-49929621
www.groeikrag.nl

Annuleren of verplaatsen na bevestiging van trainingsdata? Tot 4 weken voor aanvang: gratis annuleren. Binnen 4 weken 
voor aanvang: ik breng 50% van de kosten in rekening. Binnen 2 weken voor aanvang: ik breng 100% van de kosten in 
rekening


